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Virtsaamispaivdakirja

Nimi
Tayttoohjeet:
Muistiinpanot auttavat virtsaamishdirién luonteen selvittémisessé ja tarkan hoito-ohjelman
suunnittelussa.
 Merkitse taulukoihin kolmen vuorokauden we-kéynnit ja mahdolliset virtsankarkaamiset
kellonaikoineen.
* Mittaa wc:ssd kéydessdsi virtsa esim. tyhjdn jogurttipurkin avulla ja merkitse madré
desilitroina virtsaamispdivékirjaan.
* Merkitse tahattomien virtsan karkaamisten kellonaika ja médra:
+ = véhdinen ++ = kohtalainen  +++ = runsas
¢ lllan viimeinen wc-kdynti merkitddn pdivésarakkeeseen ja aamun ensimméinen
we-kdynti yésarakkeeseen.
* Merkitse listaan myds kéyttéimiesi vaippojen tai siteiden mééré ja vaihtamisen kellonaika.
e Kirjoita muut huomiosi niille varattuun tilaan.
Huomioita:
Pvm:
Paiva Yo
| Virtsamé&ard Tahattomasti Nautittu Virtsamadra Tahattomasti Nautittu
; . we-kaynnillé | karanneen | nestemdadrd Kellonaika | we-kaynnillé ©  karanneen | nestemdaadra
Kellonaika Y : : )7 : :
f (dl)  virtsan m&ar (dl) (dl) ¢ virtsan m&ard (dl)

Yhteensa: dl

dl'| Yhteensa:

Tilaa uusi vihko: Pfizer Oy, puh. (09) 430 040
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Tilaa uusi vihko: Pfizer Oy, puh. (09) 430 040




